Csalad és KarrierPONT Zalaegerszeg

ADATBAZIS

a lelki egészség meglrzésehez; a krizishelyzetek kezeléséhez;
az egészseégqligyi, csaladokat-, munkat érinté kérdésekhez

JARVANYUGYI TUDNIVALOK

Terlilet

Szolgaltaté/Szolgaltatas

Telefonszam

Online elérhetdség

Megjegyzés

informacids vonal

Informdcids vonal a
koronavirussal
kapcsolatban

80/277-455;
80/277-456

koronavirus@bm.gov.hu

Tdajékoztatd oldal a

dltaldnos tdjékoztatds

https://koronavirus.gov.hu/#/

koronavirusrodl
Tajékoztato oldal - Egészségiigyi tdjékoztatds | - https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-
egészséglgy tajekoztatok/koronavirus

Fert6z6dés elkerilése —
alapvetd szabdlyok

Egészségiigyi tajékoztatds

https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/ar

ticle/140-koronavirus-tajekoztatok/560-fertozodes-
elkerulese-alapveto-szabalyok-mindenki-
szamara?ltemid=135
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A helyes kézmosas
menete

Egészségiigyi tdjékoztatds

https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/ar
ticle/140-koronavirus-tajekoztatok/562-helyes-kezmosas-
menete?ltemid=135

Ovintézkedések
varanddsok, kismamak
részére sajat egészségik
és a csecsem{ egészsége
érdekében

Egészségiigyi tdjékoztatds

https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/ar
ticle/140-koronavirus-tajekoztatok/555-ovintezkedesek-
varandosok-kismamak-reszere-sajat-egeszseguk-es-a-
csecsemo-egeszsege-erdekeben-a-covid-19-virus-
fertozessel-kapcsolatban?ltemid=135

jogsegély Utmutatd a sziil6/gyerek https://tasz.hu/cikkek/elszakitjak-tolem-a-gyerekemet-ha- | -
karanténba keriilése karantenba-kerulok
esetére
jogsegeély Jogi tudnivaldk a https://tasz.hu/koronavirus Munkajog, egészségligy, csaladokat

jarvanyiigyi helyzetben

érint6 intézkedések, karantén,
stb.

adatvédelem...

Emberi szervezet
védekezb6képességének
erdsitése a covid-19 virus
fert6zéssel kapcsolatban

Egészségiigyi tdjékoztatds

https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/ar
ticle/140-koronavirus-tajekoztatok/550-emberi-szervezet-
vedekezokepessegenek-erositese-a-covid-19-virus-
fertozessel-kapcsolatban?ltemid=135
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SEGITSEG ZALAEGERSZEGEN JARVANY IDEJEN

Teriilet Szolgaltaté/Szolgaltatas | Telefonszam Online elérhet6ség Megjegyzés
3zi 4 Av6 . Lo - https://zalaegerszeg.hu/dokumentum/33727/hatosagi hazi o ; Y
ha%' Ifarantenban Iévek Zalaegerszeg Megyei Jogu ps:/ . 2 / / . FELHIVAS a koronavirusfert6zés
ellatasa i - ; karantenellatas.pdf L RN
Vdros Onkormdnyzata gyanuja miatt hatdsagi hazi
karanténban [év6 személyek
ellatasardl
zalaegerszegi haziorvosi , .- https://zalaegerszeg.hu/dokumentum/33749/Tajekoztato Tajékoztato a zalaegerszegi haziorvosi
N TR Zalaegerszeg Megyei Jogu . . .. - L
Ugyeleti ellatas , = , haziorvosi_ugyeletrol.pdf Ugyeleti ellatas miikodésérdl
Vdros Onkormdnyzata
haziorvosi ellatas - - https://zalaegerszeg.hu/dokumentum/33731/TAJEKOZTAT

Zalaegerszeg Megyei Jogu T4jékoztatd a zalaegerszegi haziorvosi

Zalaegerszeg O _haziorvosi_ellatasl.pdf

Vdros Onkormdnyzata és hazi gyermekorvosi ellatds
mUikodésérdl
Facebook csoport ,Zalaegerszeg Osszefog” - https://www.facebook.com/groups/256772755334830/ A csoportban kdzvetlenil lehet
Facebook csoport felajanlani a segitséget, illetve

segitséget kérni!
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CSALADSEGITES, ALDOZATSEGITES, GYERMEKVEDELEM

Teriilet Szolgaltatd/Szolgaltatas | Telefonszam Online elérhet6ség Megjegyzés
aldozatsegités és | Zala megyei Aldozatsegité | 92/550-250, http://www.kormanvyhivatal.hu/hu/aldozatsegito- Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok Utja 42-44.
jogi Szolgdlat - Zala Megyei 92/549-657, szolgalat/zala-megye Email: igazsagugy @zala.gov.hu
segitségnyujtas Kormdnyhivatal Hatésdgi Aldozatsegités: Hé: 13.00-16.00, Ke,Cs{i,Pé:

Féosztaly 8.00-12.00; Sze: 14.00-16.00

Ingyenesen hivhatoé kdzponti vonal: 80-225-225
Jogi segitségnydujtds Hé: 13.00-16.00;

Ke,Csli: 8.00-12.00; Sze: 14.00-16.00

Csizmazia Péterné dr. Fazekas Gizella

(jogi segitségnyujté-aldozatsegits)

Tel.: 70/436-53-72

Email: csizmazia.gizella@zala.gov.hu

csalddsegits Zalaegerszegi Csaldd és 92/316-930, https://zegcsgyk.hu/ Cim: 8900 Zalaegerszeg, Apaczai tér 5.
Gyermekjoléti K6zpont 92/312-034, és Készenléti telefonszam: 30/445-07-77
30/693-39-50, https://www.facebook.com/Zalaegerszegi-Csal%C3%A1d- Email: csaladsegito@zegcsgyk.hu ,
30/693-39-60 %C3%A9s-Gyermekj%C3%B31%C3%A9ti-K%C3%B6zpont- gyermekjolet@zegcsgyk.hu
1660703730850418/
gyermekvédelem | Zala Megyei 92/596-001 www.zmgyvk.hu Cim: 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 35.
Gyermekvédelmi Kézpont Email: gyvk@szgyfzala.hu
és Teriileti
Gyermekvédelmi
Szakszolgdlat
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gyermekjog Zala Megyei 92/596-001, http://zmgyvk.hu/index.php/gyermekjogi-kepviselok Gyermekjogi képvisels:
Gyermekvédelmi Kézpont | 20/489-96-42 Email: renata.turi@ijb.emmi.gov.hu
és Teriileti
Gyermekvédelmi
Szakszolgdlat

gyermekotthon Zala Megyei 92/596-001 http://zmgyvk.hu/index.php/elerhetosegek Zalaegerszegi Gyermekotthon
Gyermekvédelmi Kézpont Email: zalavari.viktoria@szgyfzala.hu
és Teriileti
Gyermekvédelmi
Szakszolgdlat

atmeneti otthon Csalddok Atmeneti 92/510-445 http://voroskereszt.hu/csaladok-atmeneti-otthona- Cim: 8900 Zalaegerszeg, Hock J. u. 98.
Otthona zalaegerszeg/ Email: csao.zalaegerszeg@mvkzala.hu

Atmeneti gondozast biztosit életvezetési
problémak, csaladi krizis miatt otthontalanna
valt, védelmet keresé sziil6knek, gyermekének.
Biztositja az ellatast igényl6 gyermek atmeneti
gondozasat, a szilének és gyermekének a
sziikség szerinti ellatast, egyiittes lakhatast.

krizisterhesség Varva Vart Alapitvany 30/499-31-26 | https://www.varvavart.hu/ Email: zalaegerszeg@varvavart.hu
Zalaegerszeg és Tevékenységek:
https://www.facebook.com/varvavart/ - krizisterhesek tdmogatasa
- 0rokbefogadas
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elt(int gyermekek | Eltiint gyermekek vonala 116-000 https://www.kek- Fogadjdk a szdkésben évs, vagy szokést
vonal.hu/index.php/hu/szolgaltatasok/eltunt-gyerekek- fontolgatd gyerekek, fiatalok és
vonala gyermekeltlinéssel kapcsolatban segitséget
kérd felnSttek hivasait.
Vallaljak az otthonrdl vagy intézetbdl elszokott
gyerek és gondozdi kdzotti kozvetitést, segitik a
gyerek biztonsagos helyre jutasat.
kapcsolati/nék/gy | NANE Segélyvonal 80/505-101 https://nane.hu Hé,Ke,Csii,Pé: 18.00-22.00 és Sze: 12.00-14.00
erekek elleni
erdszak
kapcsolati/nék/gy | Vedd észre! Informaciék - https://www.segelyszervezet.hu/hu/veddeszre/ -
erekek elleni kapcsolati erészakkal
erdszak kapcsolatban (Okomenikus

Segélyszervezet oldala)

kapcsolati/nék/gy
erekek elleni
er8szak

N6k Joga - informdcids
oldal

http://nokjoga.hu/
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LELKISEGELY, MENTALIS EGESZSEG

Terlilet

Szolgaltatd/Szolgaltatas

Telefonszam

Online elérhet6ség

Megjegyzés

gyermek és
ifjusagpszichiatria

Zala Megyei Szent Rafael
Korhdz - Megyei gyermek
és ifjusagpszichiatriai
gondozo

92/596-690

https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-
szakrendelesek-rendelesi-idok/

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46-48.
Beutald: elsé megjelenéskor szakorvosi
beutald szlikséges

Rendelés: Hé-Pé: 8.00 — 14.00

onko-psycholdgia

Zala Megyei Szent Rafael
Kérhdz - Onko-
psycholdgiai szakrendelés

92/507-548,
92/507-500/1888

https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-
szakrendelesek-rendelesi-idok/

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46-48.
Beutald: nem sziikséges

Rendelés: Hé: 11.00 - 17.00,
Ke,Sze,Csi,Pé: 8.00 — 14.00

Pszichiatriai
szakambulancia

Zala Megyei Szent Rafael
Korhaz - Megyei
pszichiatriai
szakambulancia

92/501-500/2287

https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-
szakrendelesek-rendelesi-idok/

Cim: Pdzva 5-0s épiilet fsz. 9-es szoba
Beutald: nem sziikséges
Rendelés: Hé-Pé: 8.00 — 16.00

Pszichiatriai
szakrendelés

Zala Megyei Szent Rafael
Korhaz - Megyei
pszichidtriai szakrendelés

92/501-500/2129,
92/501-500/2285,
92/501-500/2282

https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-
szakrendelesek-rendelesi-idok/

Cim: Pdzva 5-0s épiilet fsz. 12,15,22 és 24-
es szoba

Beutald: nem sziikséges

Rendelés: Hé-Pé: 8.00 — 16.00

Pszichiatria
terapias
foglalkoztatd

Zala Megyei Szent Rafael
Korhaz - Pszichidtria
terdpids foglalkoztato

92/501-500/2312

https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-
szakrendelesek-rendelesi-idok/

Cim: Pdzva 6-0s éplilet fsz.
Beutald: szlikséges
Rendelés: Hé-Pé: 8.00 — 14.00
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Mentalhygienes Zala Megyei Szent Rafael 92/596-692 https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg- Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46-48.
gondozd Kérhdz - Megyei szakrendelesek-rendelesi-idok/ Beutald: elsé megjelenéskor szakorvosi
mentdlhygienes gondozé beutald szlikseéges
Rendelés: Hé-Csii: 8.00 — 15.00,
Pé: 8.00 — 13.00
Addiktoldgiai Zala Megyei Szent Rafael 92/511-141 https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg- Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46-48.
szakrendelés Kérhadz - Addiktologiai szakrendelesek-rendelesi-idok/ Beutald: nem sziikséges
szakrendelés Rendelés: Csii: 8.00 — 13.00
alkoholizmus Anonim Alkoholistdk 30/621-26-33 http://www.anonimalkoholistak.hu/hu/gyulesek/aa gyul | -
Onsegité csoportja - esek videken.php
Zalaegerszeg
mentdlhigiéné Zalai Mentadlhigiénés 92/311-433 http://www.zalaimental.atw.hu/ Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 46-48.
Egyesiilet
lelkisegély Onkéntes pszicholdgiai - http://pszi.hu/probonopszichologus/ Amivel fordulni lehet a szakemberekhez:
segiték a virus idején -ers szorongas, ) o
. . . . - fizikai tinetek (pl: alvasprobléma, gombdcérzés
(Ingyenes tandcsaddst vallalo .
oz s a torokban), amelyek korabban nem voltak,
segit6 szakemberek listdja) - ha elvesztette a tajékozodasi pontot a sok
informacio kozt,
- ha segitséget szeretne kérni abban, hogyan
alakitsa ki sajat/csaladja/gyermekei napirendjét a
fesziiltségek csokkentése, minimalizaldsa
érdekében,
- ha tandcstalan, hogy mit mondjon a
gyerekeinek a kialakult helyzetrdl
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https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-szakrendelesek-rendelesi-idok/
https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-szakrendelesek-rendelesi-idok/
https://www.zmkorhaz.hu/betegellatas/jarobeteg-szakrendelesek-rendelesi-idok/
http://www.anonimalkoholistak.hu/hu/gyulesek/aa_gyulesek_videken.php
http://www.anonimalkoholistak.hu/hu/gyulesek/aa_gyulesek_videken.php
http://www.zalaimental.atw.hu/
http://pszi.hu/probonopszichologus/
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lelkisegély Altaldnos segélykérés 116-123 50s116123@gmail.com ; https://s0s116-123.hu/ Telefon: 0-24 elérhetd,
(felnétteknek és skype: hétf6-péntek: 17-01 6rdig
gyerekeknek egyardnt — (skype név: lelkigondozas1)
munkahelyi, csalddi, iskola
gondok, magdny,
veszteség...stb.)
lelkisegély Ongyilkossdgi gondolatok | Tel.: 80/505-390 SOS Elet telefonszolgélat: 19.00-07.00 6raig
esetén segélyhivds hivhaté
gyermek Kék Vonal 116-111 https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/lelkisegely- Online 17.00-21.00 6raig elérhetd chat
lelkisegély vonal funkcio és email konzultacio

(72 6ran beliili valaszadas)
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MUNKAUGYI TUDNIVALOK

Teriilet Szolgaltatd/Szolgaltatas | Telefonszam Online elérhet6ség Megjegyzés
munkaligy — Zala | Zala Megyei 92/549-480 http://www.nyugatrmk.hu/pls/apex/f?p=101:1:399193827612 | Ugyfélfogadas:
megye Kormdnyhivatal 4167505::NO:1:MELYIKMEGYEKOD:ZALA Foglalkoztatdsi Osztdly:
Zalaegerszegi Jdrdsi és Hé, Ke, Csii: 8.00-12.00 és 13.00-15.00
Hivatal Foglalkoztatdsi https://nfsz.munka.hu/ Sze: Sziinnap, P: 8.00-12.00
Osztdly Munkajogi tandcsadds:
Ke: 8.00-12.00 és 13.00-15.00
munkaligy — Zala | Zalaegerszeg Megyei Jogu | 92/596-935 https://www.paktumportal.hu/?fbclid=IwAR2vOQGC40Rza- Cél: a varos foglalkoztatasi szintjének

megye

Vdros Foglalkoztatdsi
Paktuma

GNKLZsuLVdHfzZScOoMRynm1b6uYLXuWta2vDGh5rpTFQ
és
https://www.facebook.com/zalaegerszegifoglalkoztatasipaktu

m/

novelése, a munkaltatdk és munkavallalok
egymasra talalasanak elGsegitése.

Pszicholdgiai; Zala Megyei 30/155-53-25 | http://www.kormanyhivatal.hu/hu/zala/szervezeti- Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok Utja 42-
munkavallaldsi, Kormdnyhivatal egysegek/foglalkoztatasi-munkaugyi-es-munkavedelmi- 44,
palyaorientécids, | Foglalkoztatdsi, foosztaly El6zetes id6pontegyeztetés sziikséges!

palyakorrekcios
tanacsadas

munkaiigyi és
munkavédelmi Féosztdly

Email: czillinger.eva@zala.gov.hu

munkaligy — Zala
megye

Egyiitt a munkavadllaldsért
Zala megyében

30/253-68-16,
30/253-96-71

www.munkaertzalaban.hu
és
https://www.facebook.com/egyuttamunkavallalasertzalaban/

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Rakoéczi F. u. 4-8.
Email: info@munkaertzalaban.hu
Ugyfélfogadasi idé:

Hé, Ke, Csii, Pé: 8.00-15.00
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https://www.google.com/search?q=munka%C3%BCgyi+k%C3%B6zpont+zalaegerszeg&rlz=1C1EKKP_enHU796HU796&oq=munka%C3%BCgyi+k%C3%B6zpont+zalaegerszeg&aqs=chrome..69i57j35i39j0l6.8198j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.nyugatrmk.hu/pls/apex/f?p=101:1:3991938276124167505::NO:1:MELYIKMEGYEKOD:ZALA
http://www.nyugatrmk.hu/pls/apex/f?p=101:1:3991938276124167505::NO:1:MELYIKMEGYEKOD:ZALA
https://nfsz.munka.hu/
https://www.facebook.com/zalaegerszegifoglalkoztatasipaktum/
https://www.facebook.com/zalaegerszegifoglalkoztatasipaktum/
https://www.facebook.com/zalaegerszegifoglalkoztatasipaktum/
https://www.paktumportal.hu/?fbclid=IwAR2v0QGC4oRza-GNKLZsuLVdHfzZScOoMRynm1b6uYLXuWta2vDGh5rpTFQ
https://www.paktumportal.hu/?fbclid=IwAR2v0QGC4oRza-GNKLZsuLVdHfzZScOoMRynm1b6uYLXuWta2vDGh5rpTFQ
https://www.facebook.com/zalaegerszegifoglalkoztatasipaktum/
https://www.facebook.com/zalaegerszegifoglalkoztatasipaktum/
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/zala/szervezeti-egysegek/foglalkoztatasi-munkaugyi-es-munkavedelmi-foosztaly
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/zala/szervezeti-egysegek/foglalkoztatasi-munkaugyi-es-munkavedelmi-foosztaly
http://www.kormanyhivatal.hu/hu/zala/szervezeti-egysegek/foglalkoztatasi-munkaugyi-es-munkavedelmi-foosztaly
mailto:czillinger.eva@zala.gov.hu
http://www.munkaertzalaban.hu/
https://www.facebook.com/egyuttamunkavallalasertzalaban/
mailto:info@munkaertzalaban.hu
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munkaligy — Zala
megye

Foglalkozdsi Informdcids
Tandcsado

92/549-172

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Martirok u. 42-44.
Ugyfélfogadas - Zalaegerszeg:

Hé, Ke, Csui: 8.00-15.00

Sze: Nincs ligyfélfogadas

Pé: 8.00-12.00

E-mail: fitpont2@gmail.com

munkaligy TASZ Munkajogi utmutaté | - https://ataszjelenti.blog.hu/2020/03/20/munkajogi utmutato | -
koronavirus idejere

munkatgy Munkadltatdi lehetéségek - https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/articl | -

(EMMI tdjékoztatds) e/140-koronavirus-tajekoztatok/548-tajekoztato-munkaltatoi-

lehetosegekhez-a-covid-19-virus-fertozessel-
kapcsolatban?ltemid=135

munkaligy B Terv Munkavdllaloknak | - http://friendshungary.hu/bterv/ -

munkaligy Utcajogdsz - kisokos - http://utcajogasz.hu/szakmai-anyagok/jogi- -

munkavallaloknak

kisokosok/koronavirus-kisokos-munkavallaloknak/
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https://www.fepih.hu/index.php/fit
mailto:fitpont2@gmail.com
https://ataszjelenti.blog.hu/2020/03/20/munkajogi_utmutato_koronavirus_idejere
https://ataszjelenti.blog.hu/2020/03/20/munkajogi_utmutato_koronavirus_idejere
https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/140-koronavirus-tajekoztatok/548-tajekoztato-munkaltatoi-lehetosegekhez-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban?Itemid=135
https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/140-koronavirus-tajekoztatok/548-tajekoztato-munkaltatoi-lehetosegekhez-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban?Itemid=135
https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/140-koronavirus-tajekoztatok/548-tajekoztato-munkaltatoi-lehetosegekhez-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban?Itemid=135
https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/140-koronavirus-tajekoztatok/548-tajekoztato-munkaltatoi-lehetosegekhez-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban?Itemid=135
http://friendshungary.hu/bterv/
http://utcajogasz.hu/szakmai-anyagok/jogi-kisokosok/koronavirus-kisokos-munkavallaloknak/
http://utcajogasz.hu/szakmai-anyagok/jogi-kisokosok/koronavirus-kisokos-munkavallaloknak/

